
 

En el 1er Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

  
 (F6 - Sor E.M.T.) 

 

 

 

    ““  EEll  BBaauuttiissmmoo  ddee  JJeessúúss  

        eenn  eell  rrííoo  JJoorrddáánn  ””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MARCOS - :                     

 

«Inmediatamente (después del Bautismo) el Espíritu lo llevó al desierto, donde pasó 

cuarenta días y fue tentado por satanás. Vivía con las fieras y los ángeles le servían»  
 (Mc 1,12-13)1 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, danos la Gracia de salir cotidianamente de los continuos y repetitivos esquemas 
del mundo, para entrar en el conocimiento de los eternos y misteriosos esquemas Divinos, 
sea a través de un buen conocimiento de las Sagradas Escrituras, como también a través de 
los místicos 40 días de desierto, que pueden ser figura de un tiempo de maduración en la 
prueba. (cfr. SLC, p. 399) 

 
 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de pruebas y combates, así dice San Agustín: «Pues nuestra vida en medio 

de esta peregrinación no puede estar sin tentaciones, ya que nuestro progreso se realiza 

precisamente a través de la tentación, y nadie se conoce a sí mismo si no es tentado, ni 

puede ser coronado si no ha vencido, ni vencer si no ha combatido, ni combatir si carece 

de enemigo y de tentaciones» (AGUSTÍN, Ofic. de lect., I dom. de Cuaresma)     
 

 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

  

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

http://www.frailespobres.net/

